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苦しくても、 

 がまんして続けていこう。 

【成道会
じょうどうえ

】 

 おしゃかさまがお悟りを開かれた

日、仏教の誕生日とも言えます。そ

のお祝いのおまいりをいたします。 

 長い年月の苦行のために弱った体

にパワーを注いだのは、村娘ス

ジャータが施してくれた「乳がゆ」

でした。そのおかゆをいただいて元

気を取り戻したおしゃかさまは、坐

禅をしてお悟りを開かれたといわれ

ています。 

 この故事にちなんで、成道会のお

まいりのあと、子どもたちも「乳が

ゆ」をいただきます。さて、どんな味がして、子ど

もたちにはどんなパワーが備わるのでしょうか。 

【「いかせいのち」ご報告】 

 募金合計額１２，０９０円を「日本仏教保育協

会」へ全額送金させていただきました。 

【上着の着用について】 

 幼児期の子どもたちには、活発に動

きやすい環境を作ってあげたいと思い

ます。身動きが取りにくいジャンパー

などの上着は、基本的に園では着用し

ませんので、園服の下に重ね着をする

などで調節をして登園させてくださ

い。（尚、体調不良によるお休み明けや、預かり保

育利用の方で、お迎え時、保護者の方が持って来ら

れない場合などはご相談ください。） 

【持ち物には記名を！】 

 衣類、靴はもちろん、ハンカチ、ティッシュなど

持ち物の全てに名前をしっかり書いてください。 

手作りの・・・ 
 「手作り」と付くと、なんとなく温かみが

あったり、安心感があったりします。食べ物だ

けでも、手作りお弁当、手作り総菜、手作り

チャーシューなど、スーパーに行けばたくさん

並んでいます。おっと、私が作る梅酒やジャム

類にも「手作り」が付きます。 

 これに逆行するのが、工場での大量生産で

あったり、冷凍食品であったりします。 

 おさらい会に向けての活動が佳境を迎えてお

ります。先日の予行練習を見せてもらって考え

させられました。舞台の背景なんかスライド

ショーのようにプロジェクターで投影すること

ができるんじゃないか、場面に合わせてスライ

ドを投影すればそれらしい雰囲気をいとも簡単

に演出できるんじゃないか。いやいや、演目に

合わせた衣装や小道具をセットにして売り出し

ている業者もいるんじゃないか。さらに、演出

家を依頼して子どもたちが映

えるステージを外注するなん

ていう幼稚園も現れるんじゃ

ないかなんて・・・。だっ

て、選挙だってＰＲ会社に丸

投げして当選までたどり着け

る時代なのですから・・・。 

 そんな空想の世界から、現実の予行練習に

戻ってみると、舞台の背景や大道具・小道具、

子どもたちの衣装など、先生たちの手作りが満

載です。子どもたちに踊りや劇のセリフなどを

教えながら、どんな背景がふさわしいだろう

か、どんな衣装を身につけたらいいだろうか、

そして実際に大道具や小道具を製作しなければ

なりません。手作りの極致といってもいいかも

しれません。 

 司会やナレーションという裏方だって、演目

に合う原稿を考えて、お家のみなさんに成長し

ている姿を伝えることに知恵をしぼっていま

す。これだって、ＡＩ技術がさらに進歩して、

練習の段階からＡＩに見せて上達の過程をイン

プットして、先生たちの苦労話などを聞かせて

やると、自動的にナレーションの原稿を作って

くれる。さらに、ＡＩ音声で読み上げてくれる

なんてことも可能になるのかもしれません。 

 そんな時代も間近に迫っている気がします

が、そんな時代こそ、アナログで手作りという

のがさらに貴重になるのだと思います。 

 「手作り」のおさらい会、そして子どもたち

の成長している姿を、リアルタイムでご覧くだ

さい。 

令和７年１月初めの予定 

【おさらい会２部の時間変更のお知らせ】 

 前月の園だよりでお知らせした、第２部の終了時

間が誤っておりましたので、訂正します。13:30～

15:30になりますのでよろしくお願いします。 

【18日のおもちつきについて】 

 かまどでもち米を蒸かしたり、臼

や杵でお餅をついたりして、昔なが

らの年末行事を子どもたちに体験さ

せてあげたいと思います。お餅を丸めたり味付けを

したり、委員のお母さま方にお手伝いいただきなが

ら、新しい年を迎える準備を行います。 

  

【年長卒園写真撮影について】 

 １６日に、卒園アルバムに掲載する個人

写真と集合写真を撮影します。出来る限り

欠席しないようにお願いします。 

 撮影は、園服・名札・園帽で行います。

パーカー不可、髪を結ぶ方は、下の方で結

んで下さい。 

 プレ保育の説明会を上記日程で開催い

たします。本園のプレ保育についてご理

解いただき、プレ保育に通園させるかど

うかのご参考になさってください。在園

生の弟・妹も大歓迎。お友だちにもお声

がけして、たくさんご参加ください。 

□参加定員 １５名 

□申し込み ご連絡ください。 

□対象年齢 令和４年４月２日～ 

令和５年４月１日生まれ 

１２ 

単元 保育のねらい 活　　　　動 予想される子どもの状態と対応

・自分の力を発揮し、友だちと協力し
合って取り組む楽しさや充実感を味わ
う

『おさらい会のゼンカイジャー！』

・新しい年に期待を持ちながら、室内
の整理をしたり、年末の行事を楽しむ

『はやくこいこい！お正月』

・クラスで一つのことに取り組み、達
成した喜びをみんなで味わう

『なりきるぞー
　　エイエイオー！！！』

・大掃除やおもちつきを通して時の節
目を知る

『お部屋も心もピッカピカ！
　　　　　みーつけた！』

・年末年始の行事や活動に興味をも
ち、意欲をもって取り組む

『ちちんぷい
　　　きれいにな～れ！』

・友だちと一緒に舞台の上でダンスや
合奏することを楽しむ

『いち　にの　さん　で
　　　　　ダンシンgood！』

満
三
歳
児

・好きな遊びを見つけ楽しむ
『楽しいこといっぱい！
　　　　この指と～まれ！』

　登園すると、タオルを掛けたりカバンをしまったり、生活の流
れを掴んで自分で頑張っています。在園生に優しくしてもらい
譲ってもらうことも多いですが、おもちゃの貸し借りや順番など
が身に着くように時にはガマンの体験もしています。お家でもで
きたことを褒め、一緒に喜んであげましょう。

年
長
組

年
中
組

年
少
組

おさらい会に向けて言語劇に取り組んでいます。セリフを覚え
たり、言い回しのタイミングをはかったりして、色々なことを気
づかいながら頑張っています。緊張や恥ずかしさなどから、つま
ずくことがあるかもしれませんが、友だちからの刺激やお互いの
頑張りを認め合いながら励まして行きます。一生懸命に取り組ん
だことが自信につながって行くように、そっと背中を押してあげ
ましょう。

おさらい会に向けて活動をしながらも、友だちとの遊びは活発
です。活動・生活・遊びなど、何事にも意欲的に取り組む一方
で、上手く行かいことや苦手なことには、後ろ向きになることも
あるでしょう。失敗をおそれず、「一生懸命って楽しい！」と感
じてほしいと思っています。今、頑張っていることを受け止め、
前向きなやる気を応援していきましょう。

言葉や行動で自信をもって自分を発揮できるようになりまし
た。友だちとの関わりも活発になるだけ、お互いの主張がぶつか
り合います。それも大切な学び体験と捉え、言葉で表現できるよ
うに促したり、「相手の気持ち」にも気づけるように援助してい
きたいと思います。運動会でお家の方に喜んでもらった体験が、
おさらい会の活動にも期待を膨らませ、張り切ることでしょう。

音

楽

・

劇

発

表

会

長 中 少 満

1 日 休園

2 月 一日 〇

3 火 一日 〇 〇 〇 〇

4 水 一日 〇

5 木 一日 〇 〇 〇 △

6 金 行事前半日保育 半日 〇

7 土 おさらい会　第一部・第二部 午前・午後

8 日 休園

9 月 振替休園 休園

10 火 成道会 一日 〇 〇 〇 〇

年長組プール　

園庭開放『ようちえんであそぼう！』

12 木 一日 〇 〇 〇 △

13 金 一日 〇 〇

14 土 休園

15 日 休園

16 月 卒園アルバム写真撮影 一日 〇

17 火 ちゅうりっぷ組参観日 一日 〇 〇 〇 〇 〇

18 水 おもちつき 一日 〇

お誕生会

午後　おやこde　Ｄｏ！（クッキング）

20 金 終業式 半日 〇

21 土 休園

22 日 休園

23 月 残務 〇

24 火 残務 〇

11 水 一日 〇

活動内容
課
外

給
食

預
か
り

曜
体操教室

日 保育

19 木 半日 〇 ×

6 月 前日出勤 休園 〇

7 火 始業式 半日 〇 ●

お誕生会

午後　おやこdeDo!（運動遊び）

9 木 一日 〇 〇 〇 〇 △

10 金 年中組冬たんけん 一日 〇 お弁当

8 水 半日 〇


