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禅定静寂
ぜんじょうせいじゃく

 

こころ静かに、自らを見つめ

て生活しよう。 

 今年のくすのきまつりは、寒さあり、突然の

雨ありと大変でしたが、委員さんはじめみなさ

んの熱意で盛況裡に終えることができました。

ありがとうございました。そして、おつかれさ

までした。 

 昨年２月の園だよりを読み返したら、「来年

のりじちょう屋は、ねんちょう屋に負けないぞ

と、自らのわずかな可能性を模索してみようと

意を新たにしたくすのきまつりでした。」と書

いていました。意を新たにするなんていうの

を、終わってから読み返すなんて愚の骨頂です

が、今年も頑張って揚げ餅・ホットワイン・梅

酒・梅ジャムなどの手作り品を出品させていた

だきました。 

 野菜はじめ諸物価高騰の折ですが、揚げ餅や

梅は材料費はかかりません。揚げ餅は、昨年や

一昨年の鏡餅をカラカラに干したものですし、

梅酒・梅ジャムの梅はネイチャーランドで収穫

したものです。 

 梅ジャムは、梅酒を作った大量の梅を捨てる

のは忍びないと思って、ガス台の前に立ち尽く

して、焦げないように煮詰めてようやく出来上

がったものです。しかも、梅の種は

手作業で取り除くという、手間がか

かった梅ジャムなのです。おいし

かったでしょうか？ 

 梅酒に付け込まれてしわくちゃに

なった梅は、普通なら廃棄されると思うのです

が、手を加えると立派なジャムに変身します。

それは、梅の実の可能性を膨らませる手間なの

だと思います。 

 年長さんの味噌田楽には、こんにゃく一つ一

つに隠し包丁を入れるという手間を加えてあり

ます。せっかくのお味噌が垂れてしまわないよ

うに、年長さんの手作り味噌を充分に味わって

ほしいという先生たちの思いの表れでした。や

はりそれも、味噌やこんにゃくの可能性を膨ら

ませて、おいしいといって貰えるようにという

手間です。 

 子どもの可能性を膨らませるためにも、手間

がかかるのを体感しているお父さんやお母さん

には分かり切った話だったかもしれませんね。  

 最後に、こんにゃくに隠し包丁

を入れたのは私です。その数なん

と、約300個強、手間がかかりま

した。 

時間と手間と・・・ 

 急な電話連絡や、事務所窓口での預か

り保育利用のお問合せなどが増えており

ます。止むを得ずのことと存じ

ますが、伝達ミスなどの混乱を

招く恐れがありますので、基本

的にアプリでの入力のご協力を

お願いいたします。 

【涅槃会】  １４日

（金） 

 お釈迦様の亡くなった

日のお参りです。お涅槃

の大きな掛け軸を見なが

らお参りをします。園舎

のとなりの大きな涅槃像にもお参りに行きま

す。お供物を差し上げます。 
 

【一日入園】１７日（月） 

 令和７年度の新入園児の一日入園・教材配布

を行います。在園児はちゅうりっぷ組も含め

て、休園となります。 

【お茶会】 ２６日（水） 

 年中組のときから２

年間「お茶のお作法」

では、お菓子のいただ

き方、お茶のいただき

方、お辞儀の仕方、感

謝の心の表し方、歩き

方、などを行ってきま

した。その集大成の

「お茶会」です。年長委員のお母様方をお招き

いたします。 

 年長組も委員のお母様も、白くつ下で参加し

て下さい。 

【節分】３日（月） 

 １日遅れの節分を３日に行いま

す。理事長先生のお話を聞いた

後、飛び出してきた鬼たちに豆ま

きをして、よい子になることを誓

います。その後、鬼さんと記念撮

影などを行います。お昼は、先日

お 知 ら せ し た『お 弁 当 パ ー

ティー』ですので、みんなで恵方巻をいただき

ます。 

 恵方巻や大豆を食べる際には、誤嚥

等の危険のないよう、、よく噛んで

ゆっくり食べるように配慮して、楽し

いパーティーにしたいと思います。 

２ 

単元 保育のねらい 活　　　　　動 予想される子どもの状態と対応

・収穫した大豆を使った活動
に期待を持ち取り組む

『 大 豆 を へ ん し ん さ せ る ん
ジャー』

・自分なりの目標に向けて挑
戦し、やり遂げることで自信
をもつ

『1年生になるために！
　　パワーゼンカイ！！』

・年長の活動に憧れの気持ち
をもち、いろいろなことに取
り組もうとする

『年長に向かってぜーんしん！』

・友だちの思いを聞いたり、
自分の思いを伝えたりしなが
ら、遊ぶ楽しさを味わう

『話して聞いてみーつけた！』

・年中長児と一緒に遊ぶ中
で、憧れや１つ大きな組にあ
ることへの期待をもつ

『おおきくな～れ！
　　　１・２の３！！』

・自分の力を発揮しながら、
遊びや生活に意欲的に取り組
む

『まほうよりもすごいこと！』

満
三
歳
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・身の回りのことや片付けな
ど、進んで取り組もうとする

『がんばるってたのしいな』

　お兄ちゃんお姉ちゃんがすることに興味をもって、つい
て行こうとする反面、寒い日などは、園庭に出て遊ぶこと
を嫌がったり、先生にくっついて離れなかったりして、気
分が安定しない姿があります。頑張ってできた時は褒め、
気が乗らない時には手伝いながら、あたたかく受け止め
て、安心して過ごせるようにしましょう。

年
長
組

就学に向けてはじまった『れんらくちょう』の活動は、
文字への興味だけでなく、自分で伝える・自分で用意する
ことが自信になります。そうして自分で持って来た縄跳び
は、挑戦する気持ちにも繋がっているようです。「やって
みたら出来た」「やってみたら楽しかった」という体験を
しながら、諦めずに取り組めるようにし励まして行きま
す。小学校への期待が膨らむ一方で、不安を感じることも
あるでしょうが、一緒に悩まず、明るく声をかけてあげま
しょう。

年
中
組

これまで憧れていた年長組に、いよいよ近づいてきまし
た。期待を抱いて進級が迎えられるように、年長組の活動
を見学に行ったり、当番活動にグループで取り組んでみた
りしながら活動して行きます。お家でもたくさん会話をし
ながら張り切りを認めてあげ、言葉や心を豊かにしてあげ
たいですね。そして、お手伝いや自分で出来ることは任せ
てみたりして、お兄さんお姉さん扱いしてあげましょう。

年
少
組

　やさしく声を掛けてもらったりお世話をしてもらった経
験から、お兄ちゃんお姉ちゃんに憧れている年少組。先生
を頼らなくても生活も遊びも自分ですることができるよう
になりました。幼稚園で出来ることはお家でもきちんとす
る習慣を付けることや、「こんな時はどうする？」など方
法や約束ごとを、理由や意味がわかるように教えてあげま
しょう。お子さんからのお話はもちろん、面談で聞いた園
の姿などを、お家でも認めたり頼りにしながら一緒に取り
組んで行きましょう。
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※ネイチャーランドＱ園隊の日にちが変更になりました 

 年長さんの冬たんけんで、腐葉土をほぐして畑に

撒くお手伝いをしてもらいました。 

 ほぐし始めると、腐葉土の中から白い物体がコロ

コロ転げ出しました。なんと、丸まる太ったカブト

ムシの幼虫でした。幼稚園の子どもた

ちだけでは飼育できないので、里親さ

んを募集いたします。 

 飼育をお手伝いいただける方は、担

任までお申し出ください。 

長 中 少 満

1 土 休園

2 日 休園

3 月 節分（お弁当パーティー） 一日 〇

4 火 個人面談 半日 〇 〇 ●

5 水 年中組プール　年少ホッとな会２ 一日 〇

6 木 個人面談 半日 〇 〇 ▲

お誕生会

個人面談

8 土 休園

9 日 休園

10 月 開園記念日 休園

11 火 建国記念日の日 休園

12 水 年中組お茶のおけいこ 一日 〇

13 木 一日 〇 〇 〇 △

14 金 涅槃会　年中ホッとな会２ 一日 〇 〇

15 土 ネイチャーランドQ園隊　変更 休園

16 日 休園

17 月 新入園児一日入園 休園

18 火 交通安全教室 一日 〇 〇 〇 〇

年長組プール

園庭開放『ようちえんであそぼう！』

20 木 一日 〇 〇 〇 〇 △

21 金 おやこコンサート 一日 〇 〇

22 土 ネイチャーランドQ園隊 休園

23 日 天皇誕生日 休園

24 月 振替休日 休園

25 火 一日 〇 〇 〇 〇 〇

26 水 年長組お茶会 一日 〇

27 木 行事前半日保育 半日 〇 ×

28 金 参観日（お弁当パーティー） 半日

7

日
体操教室

19 水 一日 〇

預
か
り

活動内容
課
外

曜
給
食

保育

〇半日金


