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令和７年度  月号 

【プール参観について】 

◆時間 10:50～11:20の30分間 

◆場所 稲毛インターナショナル 

      スイミングスクール 

 （千葉市稲毛区小仲台７－１５－１０） 

  

 年に一度のプール参観です。子どもたちの成長した

姿をご覧ください。見学場所等はプールスタッフの方

の指示に従ってください。またネームタグを着用して

参観ください。 

※ビデオ・カメラ・携帯電話での撮影は不可。 

※駐車場は利用できません。公共の交通機関や自転

車でお越しください。（尚、会員の方もコインの利

用はできませんのでご了承ください。） 

 

【通園かばんについて】 
 かばんにキーホルダーを付けている

と、金具で肌を傷つけたり引っかかった

りして危険です。お守りを付ける場合

は、紐を短くするなどご配慮をお願いし

ます。 

 

和顔愛語
わげんあいご

 

誰にでも、やさしいまなざし、

やさしいことばを！ 

「駑馬千里
どばせんり

」 

 あけましておめでとうございます。 

 お正月恒例の箱根駅伝は、５区山登りの黒田

朝日選手の驚異的な走りで、青山学院大学が往

路逆転優勝して、総合でも新記録での優勝で幕

を閉じました。 

 今年は午
うま

年ですが、駅伝の駅に「馬
うま

」の字が

入っています。携帯電話はもちろん、電話もな

い時代、連絡手段は手紙だったと思います。飛

脚がエッホエッホと手紙を届けました。そんな

飛脚が箱根駅伝を走ったら優勝するだろうかと

興味の沸くところです。 

 通常の手紙は飛脚でよかったのですが、急ぎ

の手紙は、馬で運んだようです。早馬だと、江

戸と京都495㎞を３日で走ったそうです。ただ

し、トップスピードでは何キロも走れるわけで

はなく、途中で駅伝のように交代したと言われ

ています。この交代地点が「駅」といわれるの

で、「駅」の字に馬が入っているのです。 

 さて、箱根駅伝で注目を浴びたのは、青山学

院大学や黒田朝日選手でしたが、関東学連選抜

のチームに東大大学院生がいたのに気づかれま

したか？大学長距離界とは無縁に思える東大大

学院の本田健亮選手は、見事４区を完走してタ

スキをつなげました。大学２年時の１万ｍが３

３分４８秒８４。黒田朝日選手のベストは、２

７分３７秒６２ですから、その差６分もありま

した。それでも、先輩から「長距離は努力した

ら伸びる」とのアドバイスから練習を欠かさ

ず、ひと月に５００㎞という目標で練習に取り

組んだそうです。その努力が実を結び、１万ｍ

２９分１８秒１３にまで短縮でき、箱根駅伝で

の出場につながったのだそうです。 

 午年にちなんで、黒田選手は馬で言ったら駿

馬、東大の本田選手は失礼ながら、かつては足

の遅い駑馬
どば

といえます。 

 中国の古典に、「駑馬千里」という言葉があ

ります。駿馬は一日に千里も走るが、駑馬とい

う遅い馬だって十日も走れば、同じように千里

に到達する。才能の乏しい人だって、たゆまぬ

努力で目標に到達することができるのだと諭し

ています。 

 馬が疾走するように、なんでも早いこと、効

率がいいこと、要領がいいことに価値が求めら

れる現在、「駑馬千里」ってちょっとほっとし

ませんか？ 

【幼稚園紹介動画撮影のお知らせ】 
 令和８年度『幼稚園こども園フェア』に向けて、本

園の紹介動画を1月20日に撮影することになりまし

た。子どもたちがお気に入りの場所をメインに、元気

いっぱい遊んでいるところを撮影したいと思っており

ます。プロの方に撮影していただきますので、基本的

なプライバシー保護には十分配慮して撮影し

ていただきますが、動画にお子さまが写るこ

とを希望されない場合は、担任までお知らせ

ください。 

 

 1月24日(土)保護者の会主催のくすのきまつ

りを開催します。バザー委員さんを中心に、バ

ザー係さんも着々と準備を進めてくださってい

ます。そして、年長の子どもたちも出店予定！

ですので、保護者の皆さまもご一緒に盛り上げ

ていきましょう。詳細はまたお手紙でお知らせ

いたしますのでご覧ください。 
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令和７年度物価高騰対策支援事業費の補助金で、    

   『あけましておめでとう米』 
        をお届けさせていただきました。  

6 火 前日出勤 〇

7 水 始業式 半日 〇

お誕生会

おやこde Do！（運動遊び）

年中組お茶のおけいこ

卒園アルバム写真撮影

10 土

11 日

12 月 成人の日 休園

13 火 身体測定 一日 〇 〇 〇 〇 〇

14 水 年中組冬たんけん 一日 〇

15 木 一日 〇 〇 〇 〇 △

16 金 年少組・満3歳児冬たんけん 一日 〇 べ

17 土 休園

18 日 休園

19 月 年長組冬たんけん 一日 〇

20 火 一日 〇 〇 〇 〇 〇

年中組プール（参観）

園庭開放『ようちえんであそぼう！』

22 木 交通安全教室 一日 〇 〇 〇 △

23 金 行事前半日保育 半日 〇

24 土 くすのきまつり 一日

25 日 休園

26 月 振替休園 休園

27 火 年長組お茶のおけいこ 一日 〇 〇 〇 〇

28 水 年長組プール（参観） 一日 〇

29 木 個人面談 半日 〇 〇 〇 ×

30 金 個人面談 半日 〇

31 土 休園

〇一日水21

×

〇

半日8 木 〇

〇9 金 一日

１００万馬力の教職員一同より 

【園児送迎用の乗降場利用について】 
 圓福寺の第二駐車場の利用につきまして、改めて

ご確認いただき、ご利用ください。 

◆第二駐車場利用時間 

 それ以外の時間帯は、幼稚園の駐車場をお使いく

ださい。送迎以外の利用目的や長時間の駐車、行事

参加時などの利用はできませんので、ご理解の上ご

協力をお願いします。 

単元 保育のねらい 活　　　　　動 予想される子どもの状態と対応

・クラスみんなで力を合わせて
遊びを進める楽しさを味わう

『はりきりモンスター』

・寒い季節ならではの自然現象
に興味や関心をもつ

『寒さに負けず、さあ！いこう！！

・年長児の活動を見学しなが
ら、興味をもって期待が持てる
ようにする

『なれるかな、なれるかな
　年長さんみたいに、なりたいな！』

・冬ならではの自然に触れ、発
見や遊びを楽しむ

『マッチョパワーで “たのしい冬”
　　　　　　　あーそぼ！！』

・寒い日でも、戸外で体を動か
す遊びを十分に楽しむ

『さむいのさむいの
　　 ぴょんぴょんとんでいけ！』

・進級することを知り、身の周
りのことを自分でしようとする

『おしえて！ “ねんちゅうさん”』

満
三
歳
児

・寒さに負けず、友だちと関わ
りながら一緒に遊ぶ

『みんなでやってみよう！』

　寒い・眠い…と言って、なかなか支度が進まないことがあるでしょ
う。そんな時は、少し手伝いをしながら流れを作ってあげるといいで
しょう。初めて体験する行事など、お兄ちゃんお姉ちゃんが楽しみにす
る姿をみたりしながら、一緒に期待が膨らんで、園生活に張りが出てく
るようになるでしょう。

年
長
組

　生活の流れに見通しをもったり、自分で目標をもって積極的に関わろ
うと張り切っています。その中で、子どもたち同士で考え進められるこ
とは見守るようにしていきます。くすのきまつりでお店屋さんをします
ので、自分たちの力で関わったことが、強い自信や勇気となっていくこ
とでしょう。就学に向けて、自分で身の周りのことをきちんとすること
や、気持ちを言葉で伝えられることが大切です。お家での生活も見直し
ていきましょう。

年
中
組

　年末から新年にかけて、いろいろな体験をしてきた子どもたちは、お
友だちや先生に伝えたくて仕方がないようです。３学期は、憧れてきた
年長さんの姿を意識できるようにしながら、進級に向けて挑戦する機会
を増やして行きます。自分でやろうと思ったことを最後までやり通そう
とする力を育てて行きたいですね。出来なかったことができた喜びが自
信になって行くように応援しましょう。

年
少
組

　温かな家族や大人たちに囲まれた冬休み明けは、甘えん坊になること
もあるでしょう。数日間、登園を億劫がるかもしれませんが、お友だち
や先生に会えば、幼稚園生活の楽しさを思い出し取り戻していきます。
出来ることは自分でする・早寝早起きの生活リズムを整えることが一番
の応援になります。力を信じながら背中を押して、送り出してあげま
しょう。

体

を

動

か

そ

う

 これから、節分や参観日な

どでも、美味しい！楽しい！

パーティーを企画中です。 

 お楽しみにしてください。 

 お米３キロ！ 

 よく頑張りました！ 


