
園だより８が
つ穴穴穴穴穴穴穴

 

ののさまのことば

今月の活動とねらい

予定表
圓福寺おしょうさん：宮田 格今月のコラム
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【みたまおくりについて】
夕方５時から縁日や

盆踊りを行ないます。
先生やお母さまやお父さまがお店屋さんに
なり、また、お寺の花園会や卒園生の『く
すのき応援団』も、幼稚園の子どもたちの
為に、出店してくださいます。ご家族の皆
さんで、夕べのひとときをお楽しみくださ
い。詳細は夏期保育に配布します。

【ネイチャーランドＱ園隊について】
８月１日・２９日に行います。さつまい

もと里芋の草取り・土寄せのお仕事を頑
張った後には、水遊びやかき氷など、夏な
らではのお楽しみ企画を用意しております。
ご家族でぜひご参加ください！

「絶滅危惧種のカミナリ親父」

毎年続けてきた「圓福寺寺子屋『禅童
会』」が、今年も参加者が集まらずに中
止となりました。回を重ねること28回、
途中、本堂の焼失や新型コロナでの中止
はあったものの、30年以上続けてきた禅
童会。多い時には20名以上の参加者が、
本堂での坐禅、すいか割り、うどん作り、
禅寺の食事作法での食事、大広間での雑
魚寝など、禅寺ならではの貴重な体験を
してきました。のべ参加人数は相当なも
のだと思いますし、最初の頃の参加者の
子どもたちも参加できる年齢になってい
るのではないかと思います。
最近のお父さんは、「子どもとは何で

も話せる親でいたい」と、一緒にゲーム
をし、休日には公園で遊び、学校の話も
よく聞きます。子どもも、「お父さん、
大好き！」と言ってくれる、そんな父親
像を思い描いている人が多いような気が
します。子どもには普段は優しく寄り添
い、笑い合える親でありたいものです。
しかし、命に危険が迫ったときだけは

別です。道路へ飛び出そうとした瞬間、
熱い鍋に手を伸ばした瞬間、川や海で危
険な行動をした瞬間――そのときは、た
めらわず大きな声で止めなければなりま
せん。鹿児島の温泉から、忽然と姿を消

した子の事件でも、「もうお風呂からで
なさい。」と言って一緒にお風呂からあ
がっていたらと悔いが残ります。その一
声は、子どもを怖がらせるためではあり
ません。命を守るための「愛情の叫び」
です。
普段は友だち父さんでも構いません。

しかし、いざというときには雷親父にな
れる勇気を持つこと。それが、子どもの
命と未来を守る親の大切な役目です。
「禅童会」というお寺に泊まって坐禅

をする会があるよ、と子どもに言った所
で、「ふーん、行かない！」と言うで
しょう。でも、親としてそんな貴重な体
験をさせたいと思ったら、「いって来な
さい！」と送り出す勇気が時には必要な
気がします。
雷はいつも鳴っているわけではありま

せん。突然に鳴り響いて、びっくりする
ものです。雷親父の一言も、命を守る時
や危険を避ける時、本当に子どものこと
を思ってその子のためにという時に威力
を発揮します。来年の夏には、雷親父の
一言で「禅童会」の参加者が増えますよ
うに・・・。

単元 保育のねらい 主 な 活 動 予想される子どもの状態と対応
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・水や砂、泥などに触れながら、夏な
らではの遊びを楽しみ、解放感を味わ
う

・盆踊りや縁日に、喜んで参加する

『夏のようちえんを
たのしもう！』

夏休みの間は、旅行に行ったり遠方の親戚の方に会ったり、長期休みなら
ではの体験をするチャンスです。初めてする体験や挑戦の機会を作るといい
でしょう。気ままに過してしまうと、夏期保育や２学期に登園を億劫がった
りメソメソしてなんとなく抵抗を感じるようになってしまいます。生活のリ
ズムを維持することやゲームやインターネットなどのデジタル機器の使用に
注意する、また頼りにして手伝いを任せるのもいいでしょう。「ネイチャー
ランドQ園隊」「親子シアター」の企画もありますので、ぜひ上手にご活用
ください。

2026サマーチャレンジ

全園児 「なつとあそぼう」 お家の人と楽しく学ぼう！９月にカレンダーのみ持ってきてください。

年長
「ぼくの！わたしの！

ひらがな表」

文字を丁寧に書いたり色を塗ったりして、お家の方と一緒に仕上げてみてください。鏡もじや
書き順などもチェックしてみましょう。お部屋の見えるところに貼って置きましょう。夏休み
明けお子さんにお持たせください。

夏期保育持ち物チェックシート

□ しゅっせきノート

□ 上靴
小さくなってないか
ご確認を！

□ カラー帽子

□ コップ（おやつ用）

□ ご本袋

□ おてふきタオル １枚

□ 防災頭巾

□ お着替え袋

トップス・半ズボン・ス
カート・パンツ・ビニー
ル袋・タオル（すべてに
記名）

□ 水筒

◆服装は変わりません。夏期保育中のみ、ビーチ
サンダルで登園してもOKです。
◆夏期保育中はおやつ（ジュース、アイス、ゼ
リー）をいただきます。

持ち帰るもの やっておくこと

全園児
防災頭巾

カバーだけ手洗いしてください。（頭巾をカバーに入れ、夏期保育に持たせてください。）

ねんど板・ヘラ 中性洗剤で、洗ってきれいにし、記名をし直して、２学期に持ってきてください。

年中

年長
ピアニカ

清潔にお掃除。長い管、短い歌口はキッチンハイターなどで消毒。本体は逆さにして唾を出し
よく拭いてください。（9月持参でＯＫ！）

年長

ペンケース えんぴつ３本、キャップ、マイネーム、消しゴムを確認し、始業式に持たせて下さい。

絵の具
パレット、筆をきれいにして、絵の具の量や固まってないかを確認して9月始業式に持たせて

下さい。（絵や絵日記を書いたら、ぜひ見せてください）

夏休み中にお手入れをしてください！

日 曜 活動内容 保育
預
か
り

体操教室 給
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課
外長 中 少

8/1 土 ネイチャーランドQ園隊

2 日

3 月 〇

4 火 〇

5 水 〇

6 木 〇

7 金 〇

8 土 お盆休み８日～

16 日 １６日まで

17 月 〇

18 火 前日出勤（火曜課外アリ） 〇 ●

19 水 夏期保育 半日 〇 ●

20 木 夏期保育 半日 〇 ▲

21 金 夏期保育 半日 〇 ▲

22 土 みたまおくり 夕方

23 日

24 月 〇

25 火 〇

26 水 〇

27 木 〇

28 金 〇

29 土 ネイチャーランドQ園隊

30 日

31 月 前日出勤 〇

9/1 火 始業式 半日 〇 ●

2 水 ８月生まれお誕生会 半日 〇

3 木 一日 〇 〇 〇 △

4 金 ９月生まれお誕生会 半日 〇

5 土 入園説明会（在園生休園） 休園

6 日 休園

7 月 振替休園 休園

8 火 身体測定 一日 〇 〇 〇 〇
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