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ののさまのことば

今月の活動とねらい

予定表
圓福寺おしょうさん：宮田 格今月のコラム

令和８年度

社会や自然の恵みに

感謝しよう

報恩感謝

～暑さ対策とご協力のお願い～
厳しい残暑の中、運動会に向けた活動が

始まります。園でもミストの設置やホール
の活用など対策を行ってまいりますが、ご
家庭でも以下のご協力をお願いいたします。

◇水分補給：小まめに取るようにします。
水筒が空になったら園の麦茶を補充します。
お子さまにも、「なくなったら先生に教え
る」ようお伝えください。

◇服装：動きやすく通気性のよい服でお越
しください。（フリルやレース付きの服は
引っかかりやすく危険なためお控えくださ
い）

◇体調管理：熱中症予防のため、ご家庭で
も十分な睡眠と食事を心がけてください。

子どもたちが元気に過ごせるよう、
ご協力をお願いいたします。

「擬似自然体験」

暑い夏休みでしたが、どんな過ごし方
をされましたでしょうか？
わたくしごとですが、お盆のお参り、地
蔵盆みたまおくりを終えて、しばしの夏
休みをいただきました。ニュースを見て
いたら、コロナ以降、海水浴客が激減し
ているそうですが、私は海に出かけまし
た。
高校までの体育の授業で水泳の時間は

あったものの、一度も教えられた覚えが
なく、大学に行ってから水泳ではさんざ
ん鍛えられました。進学した大学の教育
学部では、教員になる者はただしい泳ぎ
方ができて、きちんと指導できるのが当
たり前だという理念のもと、全学部生水
泳実習が必修でした。私は副専攻が体育
だったので、さらに過酷な実習がありま
した。日本海での実習では、一日の最後
に夕陽に向かって先生の笛が鳴るまで泳
ぐとか、公認50mプールで強豪大学水泳
部と一緒になった時には、水泳部に対抗
して25mダッシュを休みなく10本！と
かもやりました。そのおかげで曲がりな
りにも泳げるようになりました。
子どもと海に出かけたりするようにな

り、競泳の泳ぎからシュノーケリングで

遊ぶことを覚えました。色とりどりのサ
ンゴの海で、カラフルな魚といっしょに
泳げる楽しさにはまりました。
そこで、今年もシュノーケリングをし

たのですが、サンゴもない海にたくさん
の魚が群れているのを不思議に思ったら、
船から餌付けをしているのでした。餌を
撒くたびに魚が群れて、それを嬌声をあ
げて喜んでいるグルーブに違和感を覚え
ました。それは半ば人間が強制的に作っ
た自然だからです。本当の自然体験は、
人間の手を加えないサンゴの海にそっと
身を浮かべて、いろんな魚と出会うこと
だと思うのです。思いがけずカクレクマ
ノミやナポレオンフィッシュに出会えた
り、ウミガメに出会えた時の感動こそが
自然体験の醍醐味です。
餌付けされた魚たちを見て喜ぶのは、

擬似自然体験というのではないか、水族
館にでも行けばいいのに、と思うのは私
だけでしょうか？自然体験というものを
考えさせられたつかの間の夏休みでした。

ようちえんに
「チーバくんがやってくる！」
一緒にダンスを踊ったり、触れ
合ったり、クラスごとに写真を撮っ
たりして過ごします！

【着替え袋について】
汗をかいて着替えることがありますの

で、Ｔシャツなど、多めに持たせて下さ
い。身体を拭く用のタオルも入れて下さ
い。 ※すべてに記名をお願いします

【尿検査を行います】
検査容器を８日(火)に持ち帰ります。提

出は９日(水)になります。忘れないように
提出してください。詳細は容器と一緒に
配布のお手紙をご覧ください。（令和４
年10月以降生まれの方は行いません。）

【お手紙の配布について】
幼稚園で配布したお手紙が、おたより

帳に入ったままの方がいらっしゃいます。
毎日、カバンの中身をチェックしてくだ
さい。（お手紙を配布した日には、通園
バスや正門に、「お手紙配布しました」
の掲示をしていますのでご活用くださ
い。）

単元 保育のねらい 活　　　動 予想される子どもの状態と対応

・友だちと力を合わせて活動に
取り組む中で、自分の力を十分
に発揮する

『運動会は、
　げんき・ほんき・やるキッズ！』

・敬老の日に向けて、祖父母へ
の親しみや感謝の気持ちを伝え
ようとする

『おじいちゃん・おばあちゃんに
　マッチョパワーをとどけよう！！』

・リズムにのって、友だちと楽
しく過ごす

『ゆめときぼうの大作戦！』

・運動遊びに興味をもって取り
組み、自分の力を発揮して楽し
む

『パワフルチャレンジ！』

・生活のリズムを取り戻し、安
心して過ごす

『あいさつ・お支度
　　　　エイエイオー！』

・友だちと一緒に体を動かすこ
とを楽しむ

『みんなとよ～いどん！』
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　お泊り保育を経験し、自分で出来ることが嬉しくて自信になっている
ようです。夏休み明けもブランクを感じさせず、友だちを積極的に誘っ
て行動しています。今、出来ることを精一杯！その気持ちを大切にしな
がら、友だちと比較したり、競争に勝つことばかりに走らず、負けても
失敗しても再び挑戦していく気持ちを育みたいものです。一人一人頑張
ることこそが大切ということを、言葉や姿勢で教えましょう。
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　お話も行動も活発で、たくさん表現したい時期。交友では時には友だ
ちとぶつかったりガマンしたりすることも増えるでしょうが、思いを聞
いたり伝えたりすることで関係を深めていきたいと思います。大人の指
示は控えめにし、子どもの声に耳を傾けていきましょう。運動会に向け
て、友だちと力を合わせることなどを意識して取り組んで行きます。そ
の様子をたくさん受け止めてあげましょう。
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　言葉の数がどんどん増えて、表現することも嬉しいようです。お友だ
ちやいろいろな先生に声を掛け、親しみの気持ちもいっぱいです。その
一方で、一人ひとりの思いが強くなると、友だち同士でトラブルも増え
てくるでしょう。自分以外の気持ちに気付くことを大切にしながら、少
しずつ仲良く関われるようになるといいですね。初めての運動会は、み
んなで取り組みながら、更に仲良しの気持ちが膨んで行くようにして行
きます。楽しみにしていることを伝え、応援してあげましょう。

日 曜 活動内容 保育
預
か
り

体操教室 給
食

課
外長 中 少

1 火 始業式 半日 〇 ●

2 水 ８月生まれお誕生会 半日 〇

3 木 チーバくんと遊ぼう！ 一日 〇 〇 〇 △

4 金 ９月生まれお誕生会 半日 〇

5 土 入園説明会（在園生休園） 休園

6 日 休園

7 月 振替休園 休園

8 火 身体測定 一日 〇 〇 〇 〇

9 水
年長組プール（写真撮影）

一日 〇園庭開放『ようちえんであそぼ
う！』

10 木 一日 〇 〇 〇 △

11 金 年長組お茶のおけいこ 一日 〇 〇

12 土 休園

13 日 休園

14 月 年中組お茶のおけいこ 一日 〇

15 火 一日 〇 〇 〇 〇 〇

16 水 年中組プール（写真撮影） 一日 〇

17 木 一日 〇 〇 △

18 金 一日 〇 〇

19 土 休園

20 日 休園

21 月 敬老の日 休園

22 火 国民の休日 休園

23 水 秋分の日 休園

24 木 一日 〇 〇 〇 △

25 金 避難訓練 一日 〇 〇

26 土 休園

27 日 休園

28 月 一日 〇

29 火 一日 〇 〇 〇 〇 〇

30 水 一日 〇

園児募集の時期が近づいて参りまし
た。在園生のご弟妹さんはもちろん、
ご近所さんで対象の方がいらっしゃい
ましたら、お声掛けをお願いします。

そして、『園児募集』のポスターが
出来上がりましたので、ご自宅や近隣
で貼っていただけところがありました
ら、ぜひご協力をお願いいたします。
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